UCHWALA NR XXI1/142/12
RADY MIEJSKIEJ W CZARNEJ BIALOSTOCKIEJ

z dnia 18 grudnia 2012 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Czarnej Bialostockiej na 2013 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. 22001 r. Nr 142, poz. 1591 ze zm.: z2002 r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558,
Nr 113, poz. 984, Nr 153, poz. 1271 i Nr 214, poz. 1806, z 2003 r. Nr 80, poz. 717, Nr 162,
poz. 1568, 22004 r. Nr 102, poz. 1055, Nr 116, poz. 1203, Nr 167, poz. 1759, z 2005 r. Nr
172, poz. 1441, Nr 175, poz.1457, z 2006 r. Nr 17, poz. 128 i Nr 181, poz.1337, z 2007 r. Nr
48, poz. 327, Nr 138 poz. 974, Nr 173, poz. 1218, z 2008 r. Nr 180, poz. 1111, Nr 223, poz.
1458, 22009 r. Nr 52, poz. 420, Nr 157, poz. 1241, z2010 r. Nr 28, poz. 142 i 146,
Nr 40, poz. 230, Nr 106, poz. 675, z2011 r. Nr 21, poz. 113, Nr 117, poz. 679, Nr 134, poz.
777, Nr 149, poz. 887, Nr 217, poz. 1281, z 2012 r. poz. 567), art. 4! ust. 2 i 5 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.
U. 22007 r. Nr 70, poz. 473 ze zm.: z 2007 r. Nr 115, poz. 793 i Nr 176, poz. 1238; z 2008 .
Nr 227, poz. 1505; z 2009 r. Nr 18, poz. 97, Nr 144, poz. 1175; 22010 r. Nr 47, poz. 278, Nr
127, Nr 127, poz. 857; z 2011 r. Nr 106, poz. 622, Nr 112, poz. 654, Nr 120, poz. 690) oraz
art. 10ust. 2, 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2012
r., poz. 124) w zwiazku z art. 17, ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej (Dz. U. z 2009 r., Nr 175, poz. 1362 ze zm.: z 2009 r. Nr 202, poz. 1551, Nr 157,
poz. 1241, Nr 219, poz. 1706, Nr 221, poz. 1738, Nr 65, poz. 554; z 2010 r. Nr 28, poz. 146,
Nr 40, poz. 229, Nr 81, poz. 527, Nr 125, poz. 842; z 2011 r. Nr 81, poz. 440, Nr 106, poz.
622, Nr 149, poz. 887,z 2012 r. poz. 579, poz. 823) uchwala sig, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Czarnej Bialostockiej na 2013 rok
stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaly, jako cze$¢ strategii integracji 1 polityki
spotecznej Gminy Czarna Biatostocka, uchwalanej w drodze odrgbnej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Czarnej Biatostockie;.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady

Anna Matlag
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Zatacznik Nr 1 do Uchwaty Nr XXI1/142/12
Rady Miejskiej w Czarnej Biatostockie;j
z dnia 18 grudnia 2012 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W CZARNEJ
BIALOSTOCKIEJ NA 2013 ROK.

Rozdzial 1. ]
POSTANOWIENIA OGOLNE

§ 1. Podstawowe definicje:

1) alkoholizm - inaczej uzaleznienie od alkoholu lub choroba alkoholowa — choroba
polegajaca na utracie kontroli nad ilo$cia wypijanego alkoholu. Spozywanie zazwyczaj
duzych ilosci alkoholu przez alkoholika jest spowodowane przymusem o charakterze
psychicznym isomatycznym inie podlega jego woli. Mechanizm powstawania
uzaleznienia nie jest do konca wyjasniony, ale ma bezposredni zwiazek z naduzywaniem
alkoholu. Na 10 oso6b naduzywajacych 2 uzalezniaja si¢. Jednym z kluczowych objawow
w diagnozowaniu choroby alkoholowej, obok utraty kontroli nad ilo$cia wypijanego
alkoholu, sa objawy abstynencyjne, zwane inaczej zespolem abstynencyjnym, zespolem
ostrej abstynencji, syndromem abstynencyjnym, zespotem odstawienia alkoholu. Objawy
abstynencyjne w standardowym przypadku trwaja ok. 14 dni. Nie nalezy ich myli¢z
kacem:;

2) narkotyki - pod pojeciem uzywania narkotykow rozumiemy stosowanie w celach innych
niz medyczne roznorodnych $rodkéw farmakologicznych czynnych, legalnych
1 zakazanych przez prawo migdzynarodowe. Uzywanie narkotykow jest czgsto ukrywane,
trudno jest oceni¢ rozmiar wystgpowania tego zjawiska oraz zwiazanych znim
dolegliwosci zdrowotnych. Pewne jest, ze narkotyki sa przyczyna istotnego obciazenia
chorobami, a cz¢sto konsekwencja ich zazywania jest przedwczesna $Smierc.

Rozdzial 2.
CELE PROGRAMU

§ 2. Cele strategiczne Programu:
1) zmniejszenie liczby 0sob eksperymentujacych ze srodkami uzalezniajacymi;

2) zapobieganie powstawaniu nowych problemow alkoholowych oraz zwiazanych
z uzywaniem narkotykow;

3) zmniejszanie rozmiarOw problemow aktualnie wystgpujacych.
§ 3. Cele szczegotowe Programu:
1) zmniejszenie popytu na alkohol i inne §rodki psychoaktywne w$rod mtodziezy, poprzez:

a) realizacj¢ programow profilaktycznych dla ,,grup ryzyka” tj. mlodziezy uzywajacej
alkohol 1 inne $rodki psychoaktywne oraz zagrozonej uzaleznieniem,
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b) kontrole sklepéw 1ilokali gastronomicznych pod katem przestrzegania ustawy
o wychowaniu w trzezwosci, zwlaszcza zakazu sprzedazy 1podawania alkoholu
nieletnim,

c¢) ograniczenie dostgpnosci Srodkéw psychoaktywnych na terenie gminy Czarna
Bialostocka;

2) zmiana zachowan i postaw mieszkancow gminy w sytuacjach zwiazanych z alkoholem,
srodkami psychoaktywnymi oraz zwigkszanie $wiadomos$ci spolecznej w zakresie
powyzszej problematyki, poprzez:

a) edukacje 1 informacj¢, w tym edukacjg publiczna,

b) promowanie zdrowego stylu zycia, m.in. kampanie, festyny, imprezy dla mieszkancow
gminy, zwlaszcza dla mtodziezy;

3) zwigkszenie efektywnosci oddzialywan profilaktycznych oraz terapeutycznych, poprzez:
a) doskonalenie metod i form oddziatywan profilaktycznych oraz terapeutycznych,
b) monitorowanie dziatan profilaktycznych oraz terapeutycznych,

c) wdrazanie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej szczegdlnie do dzieci
1 mlodziezy,

d) zwigkszenie wiedzy dzieci 1 mtodziezy na temat szkodliwo$ci srodkdéw uzalezniajacych
oraz ich umiejgtnosci psychoedukacyjnych,

e) promowanie alternatywnych form spgdzania czasu wolnego,
f) prowadzenie $wietlic socjoterapeutycznych dla dzieci 1 mtodziezy;

4) zwigkszanie dostgpnos$ci pomocy zdrowotnej isocjalnej dla oséb majacych problemy
zwigzane zuzywaniem alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych, zwlaszcza
osobom uzaleznionym, poprzez:

a) udzielanie pomocy psychologicznej, prawnej, terapeutycznej,
b) prowdzenie punktu konsultacyjnego,
¢) dzialania z zakresu integracji spotecznej osob uzaleznionych;

5) zwigkszanie dostgpnosci pomocy rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy zwiazane
z uzywaniem alkoholu, narkotykéw oraz innych substancji psychoaktywnych, poprzez:

a) udzielanie pomocy czlonkom rodzin w formie: konsultacji specjalistycznych,
psychoterapii, pomocy prawnej, pomocy socjalne;j;
6) poprawa wspoOlpracy z instytucjami, organizacjami pozarzadowymi- realizatorami dziatan
shuzacych rozwiazywaniu problemow uzaleznien, poprzez:

a) udzielanie pomocy merytorycznej oraz organizacyjnej w zakresie dziatalnosci stuzacej
rozwigzywaniu probleméw uzaleznien,

b) wspotdzialanie =z instytucjami iorganizacjami w zakresie dzialalnosci stuzacej
rozwigzywaniu probleméw uzaleznien;

c) finansowanie zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien w formie dotacji udzielonej
w wyniku przepowadzonego konkursu ofert.
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Rozdzial 3.
ZADANIA DO REALIZACJI

§ 4. Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej dla o0sob uzaleznionych
1 zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, narkotykow, innych substancji psychoaktywnych:

1) udzielanie pomocy osobom uzaleznionym oraz zagrozonym uzaleznieniem od alkoholu,
innych substancji psychoaktywnych w nast¢pujacych formach:
a) konsultacje specjalistow, w tym prawnika, psychologa,
b) zajgcia edukacyjne, w tym warsztaty, treningi, programy profilaktyczne,
c) zajecia bedace alternatywa wobec uzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych,
wspomagajace proces zdrowienia,
d) dziatania z zakresu integracji spotecznej, w tym spotkania i wyjzady integracyjne;
2) prowadzenie punktu konsultacyjnego dla osob i1 rodzin z problemem: alkohol, narkotyki;

3) pomoc finansowa osobom podejmujacym terapi¢ w postaci zwrotu kosztow dojazdow na
leczenie odwykowe, dofinansowania sesji terapii indywidualnych;

4) wspomaganie dziatalno$ci stowarzyszen w zakresie szkolen 1 warsztatow terapeutycznych
dla uzaleznionych i cztonk6é6w ich rodzin;

5) organizowanie, wspotorganizowanie szkolen, konferencji, seminaridow podnoszacych
poziom kwalifikacji 0os6b udzielajacych pomocy osobom dotknigtym uzaleznieniem;

6) wsparcie ze strony pelnomocnika ds. rodziny, Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
oraz organizacji pozarzadowych udzielane osobie wychodzacej z natogu oraz jej rodzinie.

§ 5. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy zwiazane zuzywaniem
alkoholu, narkotykéw 1innych substancji psychoaktywnych, pomocy psychospotecznej
1 prawne;j:

1) udzielanie pomocy osobom doswiadczajacym uzaleznien oraz ich rodzinom, migdzy
innymi poprzez poradnictwo, wsparcie psychologiczne, edukacje, psychoedukacje,
terapie;

2) dziatalno$¢ petnomocnika ds. rodziny:

a) monitorowanie sytuacji o0sob, rodzin objetych pomoca w zwiazku zuzywaniem
alkoholu, narkotykow lub innych substancji psychoaktywnych w rodzinie oraz sytuacji
rodzin, w ktorych istnieje zagrozenie wystapienia uzaleznien,

b) prowadzenie indywidualnych lub grupowych spotkan dla dzieci, rodzicéw
1 opiekunow,

c) podejmowanie dzialan interwencyjnych w sytuacji zagrozenia dziecka, w celu
uchronienia go przed krzywdzeniem;

3) realizacja programoéw edukacyjnych, profilaktycznych oraz terapeutycznych w zwiazku
z zagrozeniami pltynacymi dla rodziny wynikajacymi znaduzywania alkoholu,
uzaleznienia od narkotykow lub innych substancji psychoaktywnych;

4) dofinansowywanie i finansowanie form wypoczynku dzieci imtodziezy, w ktérych

wystepuja problemy w zwiazku z uzywaniem alkoholu, narkotykow lub innych substancji
psychoaktywnych.
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§ 6. Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowe] w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych 1 przeciwdziatania
narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy, wtym prowadzenie pozalekcyjnych
zaj¢¢ sportowych, atakze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych:

1) realizowanie, finansowanie, dofinansowanie realizacji programéw z zakresu profilaktyki

uzaleznien, w tym:

a) objecie dzieci 1mlodziezy zajgciami profilaktycznymi 1 psychoedukacyjnymi
z potozeniem nacisku na programy przeciwdziatania alkoholizmu, narkomanii,

b) programoéw socjoterapeutycznych oraz innych programéw zawierajacych elementy
terapii,

c¢) programow adresowanych do tzw. grup ryzyka,

d) pozalekcyjnych zajg¢ sportowych,

e) programoOw strategii alternatyw, m.in. artystycznych, edukacyjnych, rekreacyjnych,
z zakresu kultury fizyczne;,

f) programoéw edukacyjnych dla rodzicéw 1 wychowawcow,

g) programéw zapewniajacych mlodziezy spgdzanie czasu wolnego od nauki, wtym
programéw realizowanych podczas ferii oraz wakacji;

2) promocja zdrowego, bezpiecznego stylu zycia, w tym zdrowia psychicznego poprzez
organizowanie, finansowanie, dofinansowywanie réznego rodzaju imprez oraz wydarzen
spoteczno — kulturalnych adresowanych do mieszkancéw gminy;

3) organizowanie, wspoOtorganizowanie szkolen, konferencji, seminariéw 1 innych
podnoszacych poziom kwalifikacji realizatorow dziatah zzakresu problematyki
uzaleznien;

4) organizacja spotkan informacyjnych iszkolen przeznaczonych dla rodzicow
w placowkach edukacyjnych;

5) wspieranie  dzialan = zmierzajacych do  ograniczenia  dostgpnosci  substancji
psychoaktywnych, we wspdtpracy z wlasciwymi stuzbami;

6) organizowanie lokalnych kampanii 1akcji profilaktycznych, udziat w akcjach
i kampaniach ogoélnopolskich oraz migdzynarodowych;

7) zakup materiatow, wydawnictw, prasy do realizacji dziatan z zakresu problematyki
uzaleznien.

§ 7. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszeh 1osob fizycznych stuzacej
profilaktyce irozwigzywaniu probleméw alkoholowych, uzaleznien od $rodkow
psychoaktywnych:

1) udzielanie pomocy merytorycznej iorganizacyjnej instytucjom, osobom fizycznym,
organizacjom pozarzadowym, w zakresie profilaktyki irozwiazywania problemow
uzaleznien;

2) wspoOlpraca z ruchami samopomocowymi;

3) wspotpraca ze szkotami w zakresie przeprowadzania programow i zajec profilaktycznych

o tematyce zwiazanej zrozwigzywaniem problemoéw uzaleznien w ramach szkolnych
programow profilaktycznych;
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4) dofinansowanie zadan okreslonych w § 6 w ramach otwartego konkursu ofert zgodnie
z ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego 1 o wolontariacie.

§ 8. Dzialalno§¢ Gminnej] Komisji Rozwiazywania Probleméw  Alkoholowych
w zakresie:

1) inicjowania ikoordynowania polityki gminy wobec probleméw alkoholowych
1 przeciwdzialania narkomanii;

2) prowadzenia kontroli przestrzegania warunkoéw sprzedazy napojow alkoholowych;

3) podejmowania czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec o0soby
uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego oraz ponoszenie kosztow z tym zwiazanych;

4) wydawania opinii o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy alkoholu zuchwata
Nr II/15/02 Rady Miejskiej w Czarnej Biatostockiej z 10 grudnia 2002 r.

§ 9. Dofinansowanie i finansowanie szkoleh dla cztonkéw Gminne; Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, nauczycieli i wychowawcow.

§ 10. Pokrywanie kosztow:

1) zatrudnienia specjalistow, wychowawcow 1 opiekunow w Swietlicach
socjoterapeutycznych i sSrodowiskowych;

2) animatoroéw sportu;
3) utrzymania i wyposazenia $wietlic socjoterapeutycznych i1 sSrodowiskowych;
4) dozywiania dzieci uczgszczajacych do swietlic socjoterapeutycznych i1 sSrodowiskowych;

5) utrzymania pomieszczen 1ioptat telefonu Stowarzyszenia Rodzin Abstynenckich
,,Jednosc”.

Rozdzial 4.
REALIZACJA PROGRAMU

§ 11. Realizatorami Programu sa:
1) Urzad Miejski w Czarnej Biatostockiej;

2) Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, powotana zarzadzeniem
Burmistrza Czarnej Biatostockiej;

3) Miegjsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej Czarnej Biatostockiej;
4) pelnomocnik ds. rodziny;

5) Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Gminie
Czarna Bialostocka

6) Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,,Jedno$¢” w Czarnej Bialostockie;j;
7) placowki oswiatowe i kulturalne na terenie miasta i gminy Czarna Biatostocka;
8) Straz Miejska 1 Policja w Czarnej Bialostockie;j;

9) organizacje pozarzadowe oraz podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia
24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie.

§ 12. Wskaznikami efektywnosci Programu sa:

1) liczba 0s6b, ktore dobrowolnie podjety leczenie odwykowe;

Id: 000DF7D4-6FE2-4113-90A8-831123CE3E35. Podpisany Strona 5



2) liczba wnioskow do sadu o przymusowe leczenie odwykowe;
3) liczba interwencji przeprowadzonych w rodzinach z problemem alkoholowym:;

4) liczba dzieci i mtodziezy objetych opieka $§wietlicy socjoterapeutycznej i sSrodowiskowej
oraz pomoca na terenie szkot;

5) liczba 0s6b uczestniczacych w mitingach AA;

6) liczba przeprowadzonych kontroli placéwek posiadajacych zezwolenie na sprzedaz
alkoholu;

7) liczba profesjonalnych programow profilaktycznych realizowanych w szkotach na terenie
miasta 1 gminy;
8) liczba dzieci 1mlodziezy, nauczycieli, rodzicow uczestniczacych w realizacji tych

programow.

§ 13. 1. Zrédtem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problem6éw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Czarnej Biatostockiej na
2013 rok sa srodki finansowe budzetu gminy pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych.

2. Zadania realizowane w ramach Programu moga by¢ rdéwniez finansowane z dotacji
celowych oraz innych Zrédet.

§ 14. Podziat wydatkow w ramach Programu zostaly okreslone w zatacznikach do
niniejszego Programu:

1) zatacznik Nr 1 do Programu - ,, Preliminarz wydatkow Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych na 2013 rok” ;

2) zalacznik Nr 2 do Programu - ,, Preliminarz wydatkow Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii na 2013 rok” .

§ 15. 1. Cztonkom Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
przystuguje wynagrodzenie w kwocie 70,00 zt brutto za kazde posiedzenie.

2. Potwierdzeniem uczestnictwa w posiedzeniu Komisji jest podpisana lista obecnosci,
ktora jest jednoczesnie podstawa do dokonania wyptaty wynagrodzenia.

3. Wyptata wynagrodzenia nastepuje jeden raz w miesiacu, na koniec danego miesiaca.
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Zatacznik Nr 1 do Gminnego Programu
Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii w Czarnej Biatostockiej na 2013
rok przyjetego Uchwata Nr XX11/142/12 Rady
Miejskiej w Czarnej Bialostockiej z dnia

18 grudnia 2012 rok

Preliminarz wydatkéw Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych na 2013 rok

Lp. |Nazwa zadania Kwota

1 Prenumerata prasy 1 200,00 zt
2 Zakup materiatéw niezbednych do dziatalnosci GKRPA oraz swietlic 3 000,00 zt
3 Zakup energii (elektryczna i cieplna) 7 000,00 zt
4 Opfata telefonow 600,00 zt
5 Woda, kanalizjca 250,00 zt
6 Dozywianie dzieci ze $wietlicy 4 000,00 zt
7 Zajecia opiekunczo-wychowawcze, socjoterapia 40 000,00 zt
8 Dyzur psychologa 17 640,00 zt
10 | Zwrot kosztow dojazddéw na terapie 600,00 zt
11 |Opinie lekarzy biegtych 6 000,00 zt
12 iV;ftz::l;e;;zq}']Ijlrylly\;vypoczynek dzieci z rodzin zagrozonych (obodz socjoterapeutyczny, 1 000,00 7k
13 Imprezy oraz Wydarzenia spoieczgo - kulturalne adresowane do mieszkancow 13 100,00 zt

gminy (promocja zdrowego stylu zycia)

14 |Zjazd Trzezwosciowy 3 000,00 zt
15 | Zakup programoéw profilaktycznych 8 800,00 zt
16 | Szkolenia cztonkdéw komisji, pedagogdw, wychowawcow 1110,00 zt
17 | Wynagrodzenie cztonkow GKRPA 1 000,00 zt
Razem 108 300,00 zt
18 | Dotacje celowe 21 900,00 zt
Ogotem 130 200,00 zt
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Zatacznik Nr 2 do Gminnego Programu
Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii w Czarnej Biatostockiej na 2013
rok przyjetego Uchwata Nr XX11/142/12 Rady
Miejskiej w Czarnej Bialostockiej z dnia

18 grudnia 2012 rok

Preliminarz wydatkéw Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
na 2013 rok.

Lp

Nazwa zadania

Kwota

Zakup programow profilaktycznych

5 000,00 zt
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