Załącznik

do uchwały Nr V/44/07 
Rady Miejskiej w Czarnej Białostockiej 
z dnia 13 marca 2007 r.
Gminny Program Przeciwdziałania Narkomanii

w Czarnej Białostockiej na rok 2007

I. Podstawy prawne dotyczące problemów narkomanii:
· ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. Nr 179, poz. 1485 z późn. zm.);

· ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180, poz. 1493);

· rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 27 czerwca 2006 r. w sprawie Krajowego Programu Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2006–2010 (Dz. U. Nr 143, poz. 1033);

· Strategia Antynarkotykowa UE (lata 2005-2012).

II. Podstawowa definicja dotycząca narkotyków.
Pod pojęciem używania narkotyków rozumiemy stosowanie w celach innych niż medyczne różnorodnych środków farmakologicznych czynnych, legalnych i zakazanych przez prawo międzynarodowe. Używanie narkotyków jest często ukrywane, trudno jest ocenić rozmiar występowania tego zjawiska oraz związanych z nim dolegliwości zdrowotnych. Pewne jest, że narkotyki są przyczyną istotnego obciążenia chorobami, a często konsekwencją ich zażywania jest przedwczesna śmierć.
III. Sytuacja dotycząca problemów narkomanii  na  terenie gminy Czarna Białostocka.


Analizując zakres i stopień problemu narkomanii, pod uwagę wzięto dane z lecznictwa odwykowego, informacje na temat ilości osób zgłaszających się z powodu nadużywania substancji psychoaktywnych oraz często występujące uzależnienia sprzężone: od narkotyków i alkoholu. 

Z terenu naszej gminy w latach 2002-2006 zgłosiło się  6 osób.


Dane obejmują również liczbę przestępstw wykrytych przeciw ustawie o zapobieganiu narkomanii. Przeważają czyny polegające na posiadaniu narkotyków i wprowadzaniu ich do  obrotu. Popełniane są również czyny przestępcze polegające na udzielaniu narkotyków i nakłanianiu do ich używania. 


W ostatnich latach szczególnie szybko rośnie liczba wykrytych przypadków posiadania narkotyków. Obserwowany jest znaczny wzrost przestępstw charakterystycznych dla tych popełnianych przez użytkowników środków psychoaktywnych.


Oczywiście najczęściej odbiorcami i posiadaczami narkotyków są ludzie młodzi. Dlatego badania przeprowadzono na populacji 140 uczniów w wieku 15-18 lat z Gimnazjum i Liceum Ogólnokształcącego w Czarnej Białostockiej oraz Gimnazjum w Czarnej Wsi Kościelnej. Opinię uczniów badano w 2006roku, za pomocą ankiety ESPAD (Europejskie Szkolne Badania Ankietowe nt. Alkoholu i Narkotyków).


Z przeprowadzonych badań wynika, iż młodzież doskonale orientuje się w różnorodnych środkach psychoaktywnych oraz wykazuje dużą znajomość wszelkich narkotyków. Niestety na znajomości się nie kończy. 
Badania wskazują, że wiele osób używało również środków psychoaktywnych. 

Najczęściej wymieniane to:

- 15% uczniów używało leków uspokajających bez przepisu  lekarza,

- 7,8% miało kontakt z Amfetaminą, 

- po 4,2 % z Kokainą, Ecstasy i grzybami halucynogennymi,

- natomiast 6,4% stosowało Haszysz, 

- najbardziej popularnym narkotykiem wśród ludzi młodych okazała się Marihuana, 
aż 11,4 % badanych używało tego środka. 
Rodzaje narkotyków używanych przez młodzież


[image: image1.emf]0

20

40

60

80

100

120

ilość osób

leki uspokajające

Amfetamina

Kokaina

Ecstasy

Grzyby Halucyn.

Haszysz

Marihuana

Nie używało



Podobne wnioski można wyciągnąć analizując rodzaj substancji jaką młodzi ludzie użyli jako pierwszą. Okazuje się, że w 12,1% przypadków takim środkiem była Marihuana, natomiast 1,4% ankietowanych jako pierwszych użyło Amfetaminy i Ecstasy. 


Jeżeli chodzi o częstotliwość zażywania narkotyków, w większości przypadków są to jednorazowe incydenty. Sześć osób z badanych zadeklarowało, że stosowało jakiś środek więcej niż 10-19 razy. Natomiast w dwunastu przypadkach młodzi ludzie napisali, że zażyli narkotyki 40 lub więcej razy. Jest to wynik bardzo niepokojący,  osoby tak często stosujące środki są zagrożone uzależnieniem.

Średnia wieku pierwszego kontaktu badanych z narkotykami kształtuje się na poziomie 15-16 lat. Znacznie gorzej w tej kwestii sytuacja przedstawia się w przypadku napoi alkoholowych, ponieważ wiek inicjacji kształtuje się na poziomie 13 lat, średnio w tym samym wieku młodzież wypala pierwszego papierosa. 


Bardzo niepokojąca jest odpowiedź na pytanie o pierwsze upicie się alkoholem, ponieważ aż 52,9% badanych  upiła się chociaż raz, a średnia wieku wyniosła tu 14 lat.

Pytanie o dostępność narkotyków na terenie gminy Czarna Białostocka potwierdza, że najbardziej popularne środki są najłatwiej dostępne. Spośród badanych, aż 46% stwierdziło, że zdobycie Marihuany jest łatwe lub bardzo łatwe, natomiast 22% uczniów uważa, że bez problemu można nabyć Amfetaminę. Łatwość zdobycia innych rodzajów narkotyków młodzież określa na poziomie 10-12%. 


Przygnębiająca jest statystyka dotycząca możliwości łatwego zakupu alkoholu i papierosów na terenie gminy. Uczniowie twierdzą, że jest to bardzo łatwe – uważa tak aż 90% uczniów. Podkreślić należy, że badani są w większości przypadków osobami niepełnoletnimi.


Przyczyny sięgania po środki zmieniające świadomość młodzi ludzie podają różne. Najwięcej, bo 13,5% ankietowanych deklaruje, że była to ciekawość, 2-3% uczniów podaje jako powód chęć zapomnienia o problemach, poczucie się na „haju” lub nie odstawanie od grupy. Innym powodem sięgnięcia po środki uzależniające była po prostu nuda - młodzież odpowiada, że nie miała nic do roboty- 2% ankietowanych. 

Miejsca nabycia narkotyków podawane przez młodzież to:

- dyskoteka, bar - 20%

- mieszkanie dilera  - 21%

- park, ulica - 21%

- 10% ankietowanych deklaruje, że narkotyki można kupić na terenie szkoły

Pozytywnym aspektem jest fakt, że młodzież nie odurza się substancjami chemicznymi typu kleje, areozole, gdyż tylko 2% badanych przyznało się do tego typu praktyk. 


Ważną kwestią w przeprowadzonych ankietach jest sposób spędzania czasu wolnego przez młodzież. Tylko 19,2 % badanej populacji czyta książki dla przyjemności, 10% jeździ rowerem lub motorowerem, trochę więcej 50% (jednak i tak nie wiele biorąc pod uwagę wiek respondentów) uprawia sport. Natomiast 41% ma różne artystyczne hobby, 48% badanych często spotyka się ze znajomymi, natomiast 83% młodych ludzi bardzo często czas spędza przed komputerem, grając w gry lub korzystając z Internetu dla przyjemności. 


Niepokojący jest fakt, iż kontakt badanych uczniów z rodzicami pozostawia wiele do życzenia. Tylko 25 % rodziców przebadanych uczniów ściśle określiło zasady co można, a czego nie - w domu i poza domem, 10% rodziców najczęściej nie wie, w jaki sposób i w jakim towarzystwie jego dziecko spędza wieczory,  20% ankietowanych nie może otrzymać lub otrzymuje rzadko wsparcie emocjonalne od swoich rodziców. Natomiast 65% respondentów twierdzi, że bez kłopotu może pożyczyć lub otrzymać od nich pieniądze.


Analiza przeprowadzonych badań wskazuje jednoznacznie, że nastąpiło wyraźne rozluźnienie kontaktów rodzinnych, częsty brak zainteresowania sprawami swojego dziecka wynika być może z systemu pracy rodziców,  sytuacji społeczno-materialnej, bądź nieobecności rodzica z powodu pracy za granicą. Potwierdzałoby to wypowiedzi ankietowanych dotyczące łatwości otrzymania pieniędzy od rodziców. Średnio otrzymują oni tygodniowo  ok.28-30 zł.

Można też wyraźnie zaobserwować, że sposób spędzania czasu wolnego nie sprzyja intelektualnemu i fizycznemu rozwojowi młodego człowieka. Częste spędzanie czasu  przy komputerze nie sprzyja kształtowaniu więzi społecznych ani żadnych innych między młodymi ludźmi i nie tylko między nimi.


Podsumowując możemy stwierdzić, że powyższa sytuacja wpływa na słabą odporność psychiczną młodego pokolenia, nie radzenie z problemami, częsty brak konstruktywnego wsparcia ze strony rodziców, powodują, że łatwym rozwiązaniem problemów stają się środki uzależniające. Złą sytuację potęguje fakt, że jak wynika z przeprowadzonych badań, tego typu substancje można w naszej gminie bez trudu nabyć.



IV. Miejsca pomocy  działające na terenie gminy Czarna Białostocka:
1) Punkt Konsultacyjny – prowadzony przez Gminną Komisję Rozwiązywania Problemu Alkoholowego (GKRPA), którym  można korzystać z bezpłatnej pomocy cztery razy w tygodniu. Dyżury pełnią: psycholog, pedagog, prawnik;

2) Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich „Jedność” - wsparcie dla osób uzależnionych i ich rodzin raz w tygodniu odbywają się zajęcia dla osób uzależnionych, czynne codziennie w godzinach popołudniowych;

3) Świetlica Socjoterapeutyczna i Świetlica Środowiskowa „Przystań Nadziei” – prowadzone przez Stowarzyszenie Centrum Aktywności Lokalnej, czynne codziennie, dzieci objęte są socjoterapią, zajęciami opiekuńczo–wychowawczymi i terapią przez teatr. W czasie wakacji organizowane są półkolonie i obóz socjoterapeutyczny;
4) Klub Młodzieżowy Kangury – czynny cztery razy w tygodniu spotkania odbywają się według ustalonego programu. Odbywają się również zajęcia sportowe, terapia przez taniec, zajęcia techniczne;
5) Pomoc psychologiczna w oświatowych placówkach – pracujący pedagodzy oraz dodatkowo zapraszani psycholodzy prowadzą rozmowy z uczniami i rodzicami oraz zajęcia terapeutyczne i profilaktyczne;
6) Katolicki Ośrodek Wychowania i Terapii Uzależnień „METANOIA” – placówka leczenia stacjonarnego, przyjmująca pacjentów w wieku 13 do 18 lat. Jest ośrodkiem koedukacyjnym. Program rehabilitacyjny trwa 12 miesięcy. Placówka pracuje modelem społeczności terapeutycznej;
7) Miejsko Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej - czynny od poniedziałku do piątku w godzinach 7.30 – 15.30 Zapewnia kompleksową pomoc socjalną. Wsparcie rodzinom w trudnej sytuacji życiowej;
8) Komisariat Policji w Czarnej Białostockiej - zaangażowanie policjantów do ujawniania i zwalczania przestępstw określonych w Ustawie o przeciwdziałaniu narkomanii oraz ściganie ich sprawców, dokonanie rozpoznania miejsc gromadzenia się osób zażywających środki psychoaktywne, legitymowanie tych osób – ewentualny kontakt z rodzicami lub prawnymi opiekunami a w przypadku braku ich zainteresowania podejmowanie innych czynności przewidzianych prawem;
9) Straż Miejska -  kontrola miejsc  spotkań młodzieży zażywającej środki psychoaktywne – zawiadamianie rodziców, prawnych opiekunów – w przypadku braku ich zainteresowania podejmowanie czynności przewidzianych prawem. 
V. Cele programu:
1. Cel główny - zmniejszenie ilości osób eksperymentujących ze środkami uzależniającymi.

2. Cele szczegółowe:

b) ograniczenie dostępności środków psychoaktywnych na terenie naszej gminy Czarna Białostocka;

c) zwiększenie wiedzy dzieci i młodzieży na temat szkodliwości środków uzależniających oraz ich umiejętności psychoedukacyjnych;
d) promowanie alternatywnych form spędzania czasu wolnego;

e) organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej na terenie gminy Czarna Białostocka.

VI. Zadania i zakres działań:

1. Cel 1: Ograniczenie dostępności środków psychoaktywnych na terenie naszej gminy Czarna Białostocka:

	Lp
	Zadanie
	Działanie
	Wskaźniki
	Odpowiedzialny za realizację
	Termin

	1.


	Zwiększenie kontroli w miejscach szczególnie popularnych wśród młodzieży
	Kontrole miejsc użyteczności publicznej i uczęszczanych przez młodzież: parków, stadionów, boisk, dworców PKP i PKS, dyskotek
	Liczba osób wylegitymowanych

Liczba przeprowadzonych  kontroli
	Straż Miejska, współpraca z Policją


	Cały rok

	2.
	Współpraca ze służbami odpowiedzialnymi za zwalczanie nielegalnego wytwarzania, rozprowadzania i posiadania środków uzależniających
	Wymiana informacji, ustalenia  zasad i zadań do wykonania
	Sprawozdanie ze spotkania
	Komisja ds. przeciwdziałania narkomanii
	Spotkania dwa razy w roku


2. Cel 2: Zwiększenie wiedzy dzieci i młodzieży na temat szkodliwości środków uzależniających oraz ich umiejętności psychoedukacyjnych:
	Lp
	Zadanie
	Działanie
	Wskaźniki
	Odpowiedzialny za realizację
	Termin

	1.
	Objęcie dzieci i młodzieży zajęciami profilaktycznymi i psychoedukacyjnymi z położeniem nacisku na programy antynarkotykowe


	Przeprowadzenie programów i zajęć profilaktycznych w placówkach oświatowych na terenie gminy, w ramach szkolnych programów profilaktycznych
	Liczba uczniów objętych zajęciami;

liczba zajęć


	Dyrektorzy placówek oświatowych


	Raz w roku 

	2.
	Wspieranie placówek realizujących zadania opiekuńczo-wychowawcze i socjoterapeutyczne
	Opiniowanie i rekomendowanie projektów placówek zajmujących się realizacją zadań opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych
	Liczba zrealizowa-nych projektów
	Komisja ds. przeciwdziałania narkomanii 
	Raz w roku lub w czasie konkursów


3.  Cel 3: Promowanie alternatywnych form spędzania czasu wolnego:
	Lp
	Zadanie
	Działanie
	Wskaźniki
	Odpowiedzialny za realizację
	Termin

	1.
	Przekazywanie informacji na temat oferty spędzania wolnego czasu  dostępnej dla dzieci i młodzieży na terenie gminy


	Stworzenie bazy danych na temat aktualnych ofert, miejsc spędzania czasu wolnego

Zamieszczanie bieżących informacji w miejscach publicznych (tablice, instytucje, Internet)
	Liczba ofert

Liczba korzystają-cych z ofert


	Dyrektor Domu Kultury


	Cały rok

	2.
	Realizowanie projektów, wspierających rozwój dzieci i młodzieży


	Zorganizowanie obozu socjoterapeutycznego, półkolonii w okresie letnim i zajęć w czasie ferii;


	Liczba uczestników


	Dyrektorzy szkół i współpraca z przedstawicielami  organizacji pozarządowych
	Ferie i wakacje



	3.
	Upowszechnienie informacji na temat działań  akcji i kampanii, konkursów promujących zdrowy sposób spędzania wolnego czasu
	Zamieszczanie informacji na temat aktualnych działań profilaktycznych np. różnego rodzaju kampanii, akcji, konkursów, zarówno o charakterze lokalnym, jak i ogólnokrajowym w lokalnej prasie
	Liczba działań profilaktycz-nych
	Redaktor lokalnej gazety


	Cały rok


3. Cel 4: Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej na terenie gminy Czarna Białostocka:

	Lp
	Zadanie
	Działanie
	Wskaźniki
	Odpowiedzialny za realizację
	Termin

	1.


	Wspieranie rodziców w procesie wychowawczym  
	Organizacja spotkań informacyjnych i szkoleń przeznaczonych dla rodziców w placówkach edukacyjnych
	Liczba spotkań;

Liczba rodziców


	Dyrektorzy placówek oświatowych


	Raz w roku

	2.
	Upowszechnianie informacji dotyczącej adresów instytucji i miejsc, gdzie można skorzystać z bezpłatnej pomocy  w trudnych życiowych sytuacjach
	Stworzenie i aktualizacja bazy danych na temat instytucji i miejsc, gdzie można uzyskać pomoc; umieszczenie informacji e miejscach publicznych oraz lokalnych mediach
	Liczba osób korzystających z pomocy


	Komisja ds. przeciwdziałania narkomanii 


	Cały rok


VI. Sprawozdanie  z realizacji programu i ewaluacja.

Realizacja Programu Przeciwdziałania Narkomanii będzie monitorowana przez przedstawiciela Urzędu Miejskiego wchodzącego w skład Komisji ds. Narkomanii. 


Informacje na temat realizacji działań będą zebrane i przekazane po zakończeniu roku. Powstałe sprawozdanie zostanie przedłożone Radzie Miejskiej, a wnioski posłużą do naniesienia zmian w programie na następny rok. 


Do ewaluacji  wykorzystamy ankietę (ESPD), która posłużyła do diagnozowania w roku 2006. Dzięki zastosowaniu tego samego narzędzia badawczego będzie można bez problemu ocenić skuteczność podjętych działań zawartych w programie.

Przewodniczący Rady

Jacek Sakowicz
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